Modlelo de abordaje pedagbgico-terapéutico en Comunidad
Terapéutica

Nuestro Modelo.

El afio 2002 iniciamos un proceso de evaluacion, donde detectamos diferentes necesidades
personales en nuestros usuarios.

Organizamos un abordaje integral en tres aspectos (elementos) muy importantes: Lo
Cognitivo, lo Relacional y lo Emocional. Nos apoyamos en el constructivismo y la
logoterapia.

Con mucha humildad y a la vez con mucha alegria, podemos decir que el modelo de
abordaje que desarrollamos, es nuestro programa terapéutico. Con él, se pudo ensefnar y
entrenar a personas de otras comunidades terapéuticas.

Metas en general:
e El lograr abstinencia total.
El alcanzar una autoestima equilibrada.
El fortalecer y/o desarrollar destrezas para manejar los conflictos.
El formar parte de un grupo social estable.
La construccion de proyecto de vida y empiece su ejecucion el usuario.
El resolver las causas principales que llevaron al usuario al consumo de sustancias
adictivas.

Identificamos tres etapas identificadas:

Primera etapa “"Me conozco”, tiene 5 “Rutas” tematicas desarrolladas en 6 a 12 sesiones
cada una.

Segunda etapa “Construyo”, tiene 11 “Rutas” tematicas desarrolladas en 6 a 12 sesiones
cada una.

Tercera etapa “Soy responsable” tiene 7 “Rutas” tematicas desarrolladas en 6 a 12
sesiones cada una.

Nuestro modela ya ha servido en diferentes Comunidades en el mundo hispana, para
adquirirlo favor ponerse en contacto al correo misionadulam@hotmail.com, indicando de
donde nos escriben para indicar el costo con el envio.
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